
Аннотация к учебному курсу «Педагогика. Я - пятиклассник" 

5-класс 

на 2024-2025 учебный год 

Главное назначение данного курса формирование навыков общения и культуры поведения  обучающихся, развитие и 

совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное 

развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы. 

Особенность изучаемого курса состоит в том, что размышляя о жизни, о своём собственном жизненном опыте и поведении, о своих 

возможностях, интересах, успехах, задачах, о своей взаимосвязи с другими людьми и ответственности перед собой и перед ними – не только 

самыми близкими, но и теми, кто отдалён от нас пространством и временем, ребёнок постигает это через собственное интеллектуальное и 

художественное развитие. 

Отличительная особенность. 

Программа сочетает элементы традиционного урока с игровыми и тренинговыми фрагментами. Предлагаемые занятия способствуют 

развитию мышления и познавательной активности, творческих и коммуникативных способностей учащихся, повышают мотивацию 

достижения успеха, дети получают навыки групповой работы. Весь процесс обучения строится так, чтобы ребёнок почувствовал учение – 

это радость, а не долг, учением можно заниматься с увлечением. Целенаправленное развитие системы процессов анализа и синтеза позволит 

устранить значительное число трудностей в обучении и существенно повысить в связи с этим качество процесса усвоения знаний. Обучение 

школьников различным когнитивным умениям на основе всестороннего развития системы аналитико - синтетических процессов позволяет 

не только развивать интеллектуальный потенциал учащихся, но и заложить основу логико-аналитического отношения к действительности 

как составляющую общей направленности деятельности и поведения человека, т.е. его мировоззрения. 

Направление: общеинтеллектуальное. 

Цель данной программы: формирование у учащихся 5-х классов положительного отношения к обучению в средней школе посредством 

снятия эмоционального напряжения, чувства тревожности, развития коммуникативных навыков и повышения самооценки, формирование 

положительной коммуникативной деятельности и саморегуляции. 

Задачи: 

1. Снизить накопившееся эмоциональное напряжение, уровень агрессии у пятиклассников. 

2. Снизить уровень тревожности пятиклассников. 

3. Способствовать развитию навыков социальной компетентности (саморегуляция и коммуникативные навыки). 

4. Способствовать самопознанию учащихся 5-х классов и повышению их самооценки. 

5. Развивать творческие и организаторские способности учащихся 5-х классов. 

6. Сформировать адекватные формы поведения в новых школьных ситуациях 



7. Развить социальные и коммуникативные умений, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом, с 

новыми учителями и другими сотрудниками школы. 

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа: 

 

 ФЗ “Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный 

№ 19644); 

 Учебно-методическое оснащение и материально-техническое обеспечение. Программа «Увлекательная психология» должна быть 

обеспечена такими методическими материалами, как: 

 - методическое пособие для психолога «Уроки психологического развития в средней школе (V-VI классы)» Локалова Н.П 

включающее теоретическое обоснование содержания программы, методические рекомендации по каждому разделу, примерные 

конспекты занятий; 

 - методическое пособие «Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (5-6 класс)» О.В. Хухлаева; 

 - методическое пособие для развития проектного мышления младших подростков «Учимся решать проблемы» Битянова М.Р., 

Беглова Т.В.; 

 - методическое пособие «Упражнения для интеллектуального тренинга учащихся средней школы» / Под ред. Э.Н. Гарсиа.; 

 - методическое пособие для школьных психологов «Путь в неизведанное: Развитие исследовательских способностей школьников» 

Савенков А.И.; 

 - методическое пособие «Там, где нет неправильных ответов. Развитие мышления и творческого воображения у детей» Львовский 

Ю.В. 

 - компьютер и мультимедийная установка, стол и стул на каждого ученика, доска, желательны – телевизор, видео- и 

аудиомагнитофон. 

 

 

 

 


