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5 класс – это сложный период  для ребенка. Успешность адаптации зависит 

не только от интеллектуальной готовности, но и от того, насколько 

пятиклассник умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками. 

Ученик, которому комфортно в школе и в классе среди детей и с теми 

учителями, которые его учат, лучше усваивает учебную программу, меньше 

болеет, легче переносит возникающие трудности. 

        Критериями эффективности уроков психологии  выступают: снижение 

уровня школьной тревожности, повышение групповой 

сплоченности,   позитивная динамика эмоционального 

развития  ребенка,  повышение уверенности в себе и своих возможностях. 

 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Обучение по программе " Психология ” дает возможность к саморазвитию 

как непрерывного процесса, в рамках которого ученик приобретает 

способность управлять текущими событиями, формировать хорошие и 

открытые отношения с другими людьми, последовательно защищать свои 

взгляды, излагать свою точку зрения и вести дискуссию. В ходе 

занятий  учащиеся смогут выявить свои сильные и слабые стороны, 

склонности и возможности, которые помогут им стать грамотными и 

достойными членами общества.  Возраст учащихся 5 классов благоприятен 

для  развития. Именно в этот период  формируются нравственные 

ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих 

возможностей, способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать 

взрослым, тяга к общению со сверстниками, внутри которого оформляются 

общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, 

начинают формироваться  личностные смыслы жизни. 

Ключевые идеи курса. 

Рабочая программа по учебному предмету «Психология» для 5 класса 

составлена на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный Закон об образовании в Российской Федерации РФ №273-

ФЗ от 29.12.2012; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»,  утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010  №1897; 

 Примерная  основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрено Федеральным учебно- методическим 

объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015г. №1/15; 

 Санитарно – эпидемиологические  правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10,   «Санитарно – эпидемиологические  требования к 



условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(постановление от 29 декабря 2010г. № 189)   зарегистрированный в 

Минюсте РФ   3 марта 2011г., регистрационный номер 19993, в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки  РФ от 17.12.2010 г.  №1897; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образован, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки  РФ № 253 от 31.03.2014 № 253; 

 Изменения в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образован, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки  РФ № 253 от 31.03.2014 № 253 приказ 

от 08.06.2015г. №576; 
 

1. Каждый человек обладает безусловной ценностью и представляет собой 

уникальную  личность. 

2. Основную роль в становлении личности играет ее собственная активность. 

3. Цель развития человека — гармоничная личность. 

4. Цель развития достижима через самопознание и самосовершенствование.  

1.5. Место учебного предмета в учебном плане 

  В соответствии с учебным планом МАОУ «Лицей № 7 г. Черняховска» на 

изучение предмета «Психология»  отводится в 5-х классах  34 часа (1 час в 

неделю). 

. Цель и задачи изучения учебного предмета 

Изучение психологии в основной школе направлено на достижение 

следующих цели и задач: 

Цель: помочь ученику стать духовно-развитой и социально-адаптированной 

личностью через овладение элементарными приемами психологической 

саморегуляции и познание себя, человеческих отношений. 

Задачи: 

 Дать школьнику знания о самом себе и научить его получать эти 

знания; 

 Способствовать формированию активного самосознания и навыков 

волевой саморегуляции; 

 Способствовать личностному росту, особенно нравственному 

самосовершенствованию, создать условия для раскрытия творческого 

потенциала; 

 Совершенствовать коммуникативные навыки. 
 

 



 


